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OBJECTIFS

A c c o m p a g n e r  le s b é n é v o l e s pour mieux répondre aux attentes et besoins de la 
population

R e n f o r c e r  : la connaissance des produits et biens consommés

D é c u l p a b i l i se r  les envies

A m é l i o r e r  le pouvoir d’achat 

Fa v o r i se r une consommation durable et responsable



Industrie manufacturière fortement polluante 

Textile

o 1 kg de coton « conventionnel » absorbe jusqu’à 20.000 l d’eau et consomme 25% des pesticides au niveau mondial

o 67% de la production textile est issue des hydrocarbures (synthétique)

o Raffinage, teinture, sablage etc. => 11 000 l d’eau sont sollicités pour la fabrication d’un jean

Electronique 

o Extraction de terres, métaux rares dans des territoires protégés

o Recours à des produits chimiques et métaux lourds  mal maîtrisés qui se retrouvent dans l’eau

o Eau très pure nécessitée pour la fabrication de semi-conducteurs

o Matériaux essentiellement non recyclables 

Le recours en eau est d’autant plus préoccupant que la production est effectuée dans des pays en 1e ligne du réchauffement 
climatique. 

Des travailleurs exploités : recours au travail forcé, travail des enfants, accidents réguliers etc.

Une consommation coûteuse

o Obsolescence programmée (cas d’Apple)

o Collections sans cesse renouvelées

o Irréparabilité 

Une fin de vie désastreuse 

o Point de vue écologique et humain

CONSTATS 



DES 
MATIÈRES 

PREMIÈRES 
POLLUANTES

Monoculture de coton, 
terres asséchées et apauvries

Femme ouïghoure cultivant
le coton



DES M AT I ÈRES  
PREM I ÈRES  

POLLUANTES ET  
SOCI ALEM ENT

DÉLÉT ÈRES

Mines de lithium

Enfants dans des mines de 
cobalt 



ENCORE 
PLUS DE 

DÉCHETS,  
ENCORE 
PLUS DE 

POLLUTION
Déchets électroniques et 

textiles au Ghana



Textile 

48 nouvelles pièces textiles par français/ an

Seulement 1/3 de nos vêtements sont portés

Endommagement de l’électroménager avec des matières de mauvaise qualité

Vêtements moins lavables, plus fragiles (ex. du grammage d’un jean 501)

Electronique 

o Obsolescence programmée

o Plus d’applis, plus d’énergie

Black Friday (qui dure un mois), soldes d’été, soldes d’hiver, méga promos etc. : les faux amis

SURCONSOMMER 
COMBIEN ÇA 

COÛTE? 



BONNES 
PRAT IQUES!  

• Avant d’acheter : j’applique la méthode B.I.S.O.U.

Besoin? 

Immédiat?

Semblable?

Origine?

Utilité?



BONNES 
PRAT IQUES!  

Avant d’acheter, je me demande 

=> combien de fois je vais porter/ utiliser ce 
bien. Souvent, ça ne vaut pas le coup!

▪ J’emprunte

▪ J’échange

▪ Je loue

▪ Je répare

Si c’est vraiment solide!  Je regarde les 
étiquettes !



BONNES 
PRAT IQUES!  



BONNES 
PRAT IQUES!  

• Aimez vos objets, entretenez-les, réparez-les!

• Fréquentez les repair cafés, les clubs de couture/ tricot etc. 

• Pensez au « bonus réparation », aux garanties

• Si vous ne pouvez pas faire autrement qu’acheter:

✓ Faites un repérage, connaissez les boutiques de seconde main.

✓ Renseignez-vous sur les pratiques des marques

✓ allez en magasin, essayez, les vêtements, touchez les objets. 
Retournez-y. 

✓ Fixez un budget

✓ Allez-y avec quelqu’un. L’achat est un moment de plaisir, pas un 
moment de compulsion. 
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